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Psychologisché.. of toch Neurofysiologisch 

Goed Licht is Goed voor de Gezondheid
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Positief imago door goed licht in gebouwen

Hoge werkruimtes met hoge ramen 

werken positief op gebruik daglicht

Daglicht en uitzicht op planten- en bomengroen

positief effect op gezondheid

Daglicht voor vitamine D

Licht om goed te werken

Licht om te genieten

Goed licht verhoogd de sfeer

Licht en Gezondheid

Lichtbronnen, lampen en armaturen recycle-en (lightrec.nl)
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Licht en Ogen

Licht en Huid

Licht en Emotie

Bewust zien

Onbewust waarnemen

Neurofysiologische aspecten

Neurobiologische effecten

Contrasten / kleur / helderheid

Aanmaak vitamine D

Bacterie dodend

Wondgenezend

Stimulering stofwisseling
spieren en gewrichten

Sfeer
Beleving

Veiligheid (sociaal / fysiek)

Kleur

Zowel UV als Zichtbaar licht als IR
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Voor Licht en Gezond Geldt Altijd:

Borg een goede balans
Vermijd extremen
Overdaad schaadt
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Werktaak

Oogtaak

Verlichtingsontwerp

Goede verlichting

Visueel systeem
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Fotobiologisch
Neurofysiologisch

Oftalmologisch
kleurzien-stoornis

Ontwerp Aanpak

Goed licht

mens

(systeem ergonomie)

Helderheidsbalans
Totaal spectrum



Visueel systeem
Human visualsystem

oog

oogzenuw

hersenen
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Thalamus nucleus suprachiasmaticus

hypofyse
Visuele cortexAutonome

zenuwstelsel

geheugen
Hormonen
o.a. melatonine

Licht en Gezondheid

dag-, 
maan-, 
seizoensritmes
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Oog

100 miljoen staafjes

3 miljoen kegeltjes

1,6 miljoen ganglioncellen, 1% lichtgevoelig > melanopsine
= 60 staafjes + 2 kegeltjes/ 1 ganglioncel

W | X | Y ganglioncellen

Accommodatie= 
instellen op afstand
Adaptatie=
Helderheidsgevoeligheid
- alle lichtvariaties
- alle bewegingen
Contrastgevoeligheid
- helderheidsonderscheid
- kleuronderscheid

Kleurgevoeligheid
- rood | groen  | blauw

| 63% L=rd
{  31% M=gr
|   6%  S=bl
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nucleus suprachiasmaticus

of Thalamus
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Veraf kijken
Ogen staan in parallel stand

Dichtbij kijken zoals  op beeldscherm/ tablet/
smartphone/boek/schrijfwerk
Hoofd neigt iets voorover en ogen  staan geconvergeerd

Zicht rechter oog

Bron:NEN3087
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10-6 10-5 10-4 10-3 10-2 10-1 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109

Visueel waarneembare luminanties in cd/m²

Werking staafjes
(blauwgrijsgevoelig)

Werking  kegeltjes

Aarde donker ca. 500 lux Fel zonlicht

Alleen grijs/blauwtinten (van zwart tot wit)
én grove vormen

Weinig  kleurenzien
Grote details Veel kleuren zien

Kleine details

Gevoelig voor alle licht- en tint-variaties 

Scotopisch zien 
< 0,1 cd/m²

Mesopisch
zien

Fotopisch zien
>10 cd/m²

Bron: SettelsVE
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Lichten de 4 basis grootheden

Lux
lm/m²

cd/m²

Oppervlak m²


