Licht en Gezondheld
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Licht en Gezondheld

Positief imago door goed licht in gebouwen

Hoge werkruimtes met hoge ramen
werken positief op gebruik daglicht

Daglicht en uitzicht op planten- en bomengroen
positief effect op gezondheid

Daglicht voor vitamine D
Licht om goed te werken

Licht om te genieten
Goed licht verhoogd de sfeer

Lichtbronnen, lampen en armaturen recycle-en (lightrec.nl)
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Licht en Ogen

Licht en Huid

Licht en Emotie

zunehmende Energie

Contrasten / kleur / helderheid MW\NW\/\/\/\/\/\/\

zunehmende Wellenlange

Bewust ZIen 0000] nm 0.01 nm 10 nm 1000 nm 001 cm lfm 1m IOOm
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Gammastrahlen Rontgenstrahlen | Ulira- Infrarot | Microwellen | Radiowellen
violet | |
|
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nah weit

Onbewust waarnemen Gdeliid g

Neurofysiologische aspecten ﬁﬁ
Neurobiologische effecten

400 nm 500 nm 600 nm 700 nm

Aanmaak vitamine D
Zowel UV als Zichtbaar licht als IR
Bacterie dodend

Wondgenezend

Stimulering stofwisseling
spieren en gewrichten

Sfeer

Beleving
Kleur

Veiligheid (sociaal / fysiek)

©SSWC&VE 2018 BF


http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwim-4i3wJ3OAhVBuRQKHW0xCzMQjRwIBw&url=http://www.gutefrage.net/frage/wisst-ihr-wenn-da-gewellte-und-gerade-linien-sind-welche-strahlung-man-mit-denen-meintso-wie-kurzwellige-oder-langwellige&psig=AFQjCNGnqNfHQBe-fyOuZnTmkbY-yyqcXQ&ust=1470047244886777
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwim-4i3wJ3OAhVBuRQKHW0xCzMQjRwIBw&url=http://www.gutefrage.net/frage/wisst-ihr-wenn-da-gewellte-und-gerade-linien-sind-welche-strahlung-man-mit-denen-meintso-wie-kurzwellige-oder-langwellige&psig=AFQjCNGnqNfHQBe-fyOuZnTmkbY-yyqcXQ&ust=1470047244886777
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj4nJKYjO7YAhXrAsAKHb60DBwQjRwIBw&url=https://www.nempro.nl/behandeltechniek/licht-therapie/&psig=AOvVaw040HxIHlw7qzEurkQcx4iO&ust=1516797188645246
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj4nJKYjO7YAhXrAsAKHb60DBwQjRwIBw&url=https://www.nempro.nl/behandeltechniek/licht-therapie/&psig=AOvVaw040HxIHlw7qzEurkQcx4iO&ust=1516797188645246
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj6xemhkO7YAhUBesAKHRZHB5kQjRwIBw&url=https://www.ledsko.nl/producten/humancentriclighting/&psig=AOvVaw3lA47iJfcB_7ZudLuVEN40&ust=1516798213333740
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj6xemhkO7YAhUBesAKHRZHB5kQjRwIBw&url=https://www.ledsko.nl/producten/humancentriclighting/&psig=AOvVaw3lA47iJfcB_7ZudLuVEN40&ust=1516798213333740

Voor Licht en Gezond Geldt Altijd:

Borg een goede balans
Vermijd extremen
Overdaad schaadt
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Ontwerp Aanpak (systeem ergonomie)
Werktaak Goed licht

N\

Oogtaak — = Oftalmologisch

\ kleurzien-stoornis

Visueel systeem —

N\
m e n S \ Goﬁichting

Verlichtingsontwerp
Helderheidsbalans

Totaal spectrum

Fotobiologisch
Neurofysiologisch
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Licht en Gezondheld

Human visual system

Visueel systeem
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Accommodatie=
instellen op afstand
Adaptatie=
Helderheidsgevoeligheid
- alle lichtvariaties
- alle bewegingen
Contrastgevoeligheid
- helderheidsonderscheid
- kleuronderscheid
Kleurgevoeligheid
-rood | groen | blauw

O o ,'-'f:..:'-. e hei:vh'eg

voorste cogkamer harde cogrok.
vaatvlies

glasa chitig
| ICJ‘ﬂum

ciliair lichaam

(interne cogsprer)

100 miljoen staafjes

| 63% L=rd
3 miljoen kegeltjes { 31% M=gr
| 6% S=bl

1 ganglioncel 2 amacriene cel 3 bipolaire cel 4 horizontale cel 5 kegeltje 6 staafje 7 pigment laag

1,6 miljoen ganglioncellen, 1% lichtgevoelig > melanopsine
= 60 staafjes + 2 kegeltjes/ 1 ganglioncel

W | X | Y ganglioncellen
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Changes in Brightness

Movement
Changes in Brightness
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Veraf kijken
Ogen staan in parallel stand

o
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/@*- - viek
////' > (0] 1k L ‘ -
-1 50 s nachts
-30°
Dichtbij kijken zoals op beeldscherm/ tablet/ : \\
smartphone/boek/schrijfwerk -l \ _overdag
Hoofd neigt iets voorover en ogen staan geconvergeerd 3 i
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Bron:NEN 3087
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Fotopisch zien
>10 cd/m?

Mesopisch =

Scotopisch zien zien
<0,1 cd/m?

\

Werking staafjes

(blauwgrijsgevoelig) Weinig kleure
Grote details

Kleine
Alleen grijs/blauwtinten (van zwart tot wit)

én grove vormen

Werking kegeltjes

Veel kleuren zien

<€ Gevoelig voor alle licht- en tint-variaties >

Aarde donker ca. 500 lux Fel zonlicht

4+ [ | | |
10® 10> 10% 103 102 10! 10° 10 107 10® 10* 10° 10° 107 10% 10°

Visueel waarneembare luminanties in cd/m?
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Noon

12:00
High alertness
10:00 Best coordination
Highest testosterone secretion 14:30

09:00
Bowel movement likely08:30

Fastest reaction time
15:30

Melatonin secretion stops

Greatest cardiovascular efficiency
07:30,

and muscle strength

Sharpest rise 17:00

in blood pressure06:45)

18:00

18:30Highest blood pressure
19:00 Highest body temperature
Lowest body temperature 04:30

1:00 Melatonin secretion starts

02:0C

Deepest sleep 2:30

00:00 Bowel movements suppressed
Midnight
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Nijden

Z Vijs
@, gro
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Brightness adaptation

Luminance (cd/m?)

100000000

1000000

Time in the Dark (min)

Pupil size Neural adaptation Photoreceptor
~1 s response 200 ms ~Minutes
1:10 variation 1:100-1000 1:1000 and more
Lichthinder bij helderheids-verhoudingen groterdan; 1:3 = @Comfort
1:10 = Discomfort
1:100 = Hinder
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Tijd om van licht naar donker duurt korter dan
van donker naar licht te adpateren.

Het vraagt veel energie van het visueel systeem.
Ogen én hersenen!
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SETT-VIS.ERG._30_2968K

SETT-VIS.ERG._27_3167K

580

Wavelength[nm]

ing Mode = Ambient

Digital / Film = Digital | CCT = 3799K

£00
‘avelength {nm)

©SSWC&VE 2018 BF

50 10
S le lich deli
pectrale licht verdelingen
s A0 i — 64 ;
; & .
Halogeen LED nieuw
= E
S 2
£ x E 44
10 24
o3 580 03_2 0 540 620
Wavelength[nm] Wavelength[nm]
ing Mode = Ambient Digital / Film = Digital I CCT = 2968K [ ing Mode = Ambient | Digital / Film = Digital I CCT = 3167K
. SETT-VIS.ERG._29_3799K
4000 ;
4] |
LED oud |
3000 i
_+ TLD 840 7 |
£ 3 .
o
g % 1
1000 I



https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjOkfTywsbYAhXLDsAKHcorD58QjRwIBw&url=https://dg-bloemberg.com/2017/06/11/waarom-het-blauwe-led-licht-zo-blauw-is/&psig=AOvVaw0FFydKWHtC8nX3EpgLk_BF&ust=1515437512743535
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjOkfTywsbYAhXLDsAKHcorD58QjRwIBw&url=https://dg-bloemberg.com/2017/06/11/waarom-het-blauwe-led-licht-zo-blauw-is/&psig=AOvVaw0FFydKWHtC8nX3EpgLk_BF&ust=1515437512743535

We nemen meer waar dan we zien.

Een mens is een holistisch wezen
en is meer dan de som der delen.

Bekijk het altijd vanuit het totaal
en niet per mens-onderdeel.

Een mens is meer dan een zak vol botten. (Prof.dr.ir. Chris Snijders)
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NPR 7022; Functioneel kleurgebruik
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