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Licht en Gezondheld

Positief imago door goed licht in gebouwen

Hoge werkruimtes met hoge ramen
werken positief op gebruik daglicht

Daglicht en uitzicht op planten- en bomengroen
positief effect op gezondheid

Daglicht voor vitamine D
Licht om goed te werken

Licht om te genieten
Goed licht verhoogd de sfeer

Lichtbronnen, lampen en armaturen recycle-en (lightrec.nl)
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Voor Licht en Gezond Geldt Altijd:

Borg een goede balans
Vermijd extremen
Overdaad schaadt
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Ontwerp Aanpak (systeem ergonomie)
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Totaal spectrum
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Licht en Gezondheld

Humanvisualsystem

Visueel systeem
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Accommodatie=
instellen op afstand
Adaptatie=
Helderheidsgevoeligheid
- alle lichtvariaties
- alle bewegingen
Contrastgevoeligheid
- helderheidsonderschei
- kleuronderscheid
Kleurgevoeligheid
-rood | groen | blauw

voorste cogkamer harde cogrok.
vaatvlies

glns;: th'h'g
| ICJ‘ﬂum

ciliair lichaam

(interne cogsprer)

lichtrichting

100 miljoen staafjes

| 63% L*d y . W
d 3 miljoen kegeltjie§ 319 Mgy e m——"%
| 6% Shli

1,6 miljoen ganglioncellen, 1% lichtgevoeligelanopsine
= 60 staafjes + 2 kegeltjes/ 1 ganglioncel

W | X' | Y ganglioncellen
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Changes in Brightness

Movement
Changes in Brightness
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Veraf kijken
Ogen staan in parallel stand

300

Dichtbij kijken zoals op beeldscherm/ tablet/
smartphone/boek/schrijfwerk
Hoofd neigt iets voorover en ogen staan geconverge
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Fotopisch zien

M _ >10cd/m?2

esopisc
Scotopisch zien  Zien _
< 0,1cd/m?2

\

Werking staafjes
(blauwgrijsgevoeliy Weinig kleu
Grote details

Werking kegeltjes

Veel kleuren zien
Klein s

Alleen grijs/blauwtinten (van zwart tot wit)
én grove vormen
<€ Gevoelig voor alle lichen tint-variaties >

Aarde donker ca. 500 lux Fel zonlicht

| | | | | | | | | | | | | | |
106 10° 104 10% 102 101 10° 108 10¢ 10¢ 100 10 10¢ 107 10 1@
Visueel waarneembare luminanties in cd/m?2
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Noon

12:00
High alertness
10:00 Best coordination
Highest testosterone secretion 14:30

09:00
Bowel movement likely08:30

Fastest reaction time
15:30

Melatonin secretion stops

Greatest cardiovascular efficiency
07:30,

and muscle strength

Sharpest rise 17:00

in blood pressure06:45)

18:00

18:30Highest blood pressure
19:00 Highest body temperature
Lowest body temperature 04:30

1:00 Melatonin secretion starts

02:0C

Deepest sleep 2:30

00:00 Bowel movements suppressed
Midnight
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