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Wat kun je verwachten?

AAlles is energie

AMens als energetisch wezen

AWelke energieén in onze directe omgeving?
AWat doet het met ons?

AWat kunnen we beinvioeden?
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WIFI, WLAN,

De gsm kookt je hersenen, wonen vlakbij een hoogspan-
ningsleiding vercorzaakt kanker of leukemie bij kinde-
ren, van radon in je huis krijg je longkanker. Zo kunnen
we nogwel even doorgaan. Geruchten over ongezonde
effecten van straling zijn er genoeg. Maar moeten we
ons echt zorgen maken?

WEKKERRADIO,
WATERBED,

Dit boek geeft uitsluitsel. Het laat zien waar we wer-
kelijk moeten oppassen en wat we moeten afdoen als
ﬁemchten die geen feitelijke basis hebben.

et laat de samenhang zien tussen de verschillende na-
tuurkundige verschijnselen en verklaart de inviceden
van elektromagnetische velden en stralingen. Daamaast
geeft het een overzicht van de huidge stand van het
wetenschappelijk onderzoek naar de risico’s van elek-
tromagnetische velden die tot nu toe nauwelijks bij een
b reed pulbliek bekend zijn. En, minstens zo belangrijk,
het boek geeft praktische tips om eventuele schadelijk
effecten te minimaliseren.

LAPTOP.,
BLUETOOTH,
TELEVISIE, ¢

Elektriciteit en zenders bieden vele ongekende nieuwe
mogelijkheden. De risico’s van de huidge ‘elektronische
samenleving” moeten echter wel serieus genomen wor-
den. Elektrostress is een problematiek waar iedereen in
meer of mindere mate mee te maken heeft.

LIGT U OP EEN ELEKTRISCHE DEKEN, DAN KUNT U NET
Z0 GOED NABI EEN HOOGSPANNINGSLEIDING GAAN
WONEN. DAT WIST U NIET? DAN IS DIT BOEK WEL ERG

BELANGRUK VOOR UW VERDERE LEVEN. prof. dr. ir. Michiel Haas en

J Henk Wever, MSc.
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G5M zendmasten, buiten zowel als binnen, 5-20 m 20-250.000

idem, 50 m

idem, 100 m 0,5-5

idem, 200 m 0,1-1.200 _
idem, 500 m 0,01-250 N m*

idem, 1000 m 0,001-10 | pW/m“



ICNIRPYOrmen

De blootstellinglimieten zijn vastgesteld door ICNIRP, de International
Commission on Non-Ionizing Radiation Protection (ICHNIRP). Deze

commissie bestaat uit een groep onafhankelijke wetens

G5M zendmasten, buiten zowel als binnen, 5-20 m

idem, 50 m . W m e
idem, 100 m W m
idem, 200 m W m
idem, 500 m 0,01-250 | pW/m-
idem, 1000 m 0,001-10 | pW/m-*

heeft internationale richtlijnen vastgesteld voor de bloot
mens aan elektromagnetische velden in het frequentieg
300 GHz. Binnen dit gebied vallen ook de frequenties vi
telecommunicatie (100 kHz tot 300 GHz). In 1999 heeft
de Europese Unie de richtlijnen van ICNIRP aanbevolen
Mederland hanteert de richtlijnen van ICNIRP.
Blootstellingslimieten

Frequentie Algemeen publiek Werknemers

10-400 MHz 28 W/ m 51 W m

700 MHz 36 Vm 79 V/m

2800 MHz 39 WS m

900 MHz

1300 MHz

2000 MHz en hoger
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EMvelden zijn te zwak

AZe kunnen niet doordringen in ons lichaam, energie is te zwak
ADaarom kunnen ze geen schade aanrichten
ADe enige wetenschappelijk erkende schade is opwarming




Waar zijn de normen op
gebaseerd?

AOp een mechanisch mensbee&dpwarming is het enige erkende
schadelijke effect

AMaar een mens is een elektromagnetisch wezen

ATiepduizenc[en onderzoeken tonen schadelijkheid aan van veel lagere
oStlraudAy3dZ YIINJRAG Aa otAZS2]1O0l |

ADouglasTheobald hoogleraar biochemistry, meent dat
wetenschappelijke bewijzen alleen bestaan in de wiskunde en logica.




Wat Is wetenschappelijk bewijs?

ADouglasTheobaldbeschrijft de uit vier stappen bestaande
wetenschappelike methode om problemen in andere gebieden te
bestuderen:

1.

Het doen van waarnemingen

2. Opstellen van een theorie of hypothese, om de waarnemingen te verklaren
3.
4. Met waarnemingen nagaan of de voorspellingen kloppen en indien %

Het op grond daarvan maken van voorspellingen

niet uitkomen teruggaan en de theorie bijstellen




Doen van waarnemingen leidt tot
wetenschappelijke doorbraken

AKraamvrouwenkoortsgemmelweis1847)

ACholera $now 1854), bacterién > 40

AROntgen straling ays 1900)

ASoftenon (1957, misvormingen) > 5 jaar

AAsbest (waarschuwing 1933, verboden in NL 1995)

ARoken (algemeen), VOS (schilders), radon uit gipsplaten, enz.m




De dosis maakt het gif.

Paracelsus
(Theophrastus Bombastus von Hohenheim)
(1493-1541)

Wanneer een gebeurtenis, waar men
op stuit, niet in overeenstemming met

de heersende theorie is, moet men de
gebeurtenis accepteren en de theorie
verwerpen, ook wanneer deze, door
bekende wetenschappers
ondersteund, algemeen

aanvaard wordt.

Claude Bemard
1813-1878




Energetische mens

Aleder van onze vele miljarden cellen verwerken meer dan 100.000
niofysikalische functies per seconde.

ADe zenuwcellen van onze hersenen maken per seconde een biljard
elektrische verbindingen.

AOns zenuwstelsel bestaat uit zenuwbanen die allemaal achter elkaar
gelegd meer dan 1.000 kilometer bedragen.

Als het verwonderlijk dat elektrische magnetische velden van soms
vergelikbare frequenties af en toe tot een verkeerd stroompje leidt?




We weten nu allemaal wat we In
huis hebben

T Is dat van belang?
BT AJa, want we beseffen niet dat we bijna
allemaal meerdere zendmasten in huis
e hebben met vergelijkbare invioed

Terwijl we ons druk maken over de
zendmast buiten, slapen we er naast
met een gerust geweten

muur

n
rbinding




Klachten en ziektes na niet
thermische belasting (EHS)

Avermoeidheid, uitputting, slapeloosheid, depressie
Aconcentratie en geheugenproblemen,

A hoofdpijn, oorsuizingen (tinnitus),

A maagdarmklachten, hartritmestoringen,
A allergische reacties (huid), verbranding
A spierpijn, gewrichtspijn, kiespijn,

A verminderde vruchtbaarheid,

A * miskramen, geboorteafwijkingen,

A * diabetes, kanker, melanomen, Alzheimer




Klachten en ziektes na niet
thermische belasting (EHS)

Avrije radicalen, stress hormonen,

ADNA schade, verandering bloedwaarden,

Amelatonine tekort (slaaphormoomnti-oxidany,

Akwaliteit sperma minder (beweeglijkheid, aantal, schade)
AEEG en ECG verandering,

Abloed-hersenbarriére,

A* schade aan de hersenen,

A* vergiftiging (Hg, Pd, Pd, Ni, Al, toxines),




Wetenschappelijk onderzoek

&la ENGLISH .

Home Literature ~ Technology ~ Glossary Effects~ More ~

Membranes els
Calcium
Cell prolifer:

Central ne

uding heart)

Endocring




Reflex studie 2004 \Rufmord?

In de REFLEX-studie worden dan ook enhFIP en zelfs dubbele DPH Lr~uken gevonden. H-ut

onderzoek toont tevens aan dat gnific: I

wel-blo Imq aan HIHHrc:m:a ISC et verschillende SA arden. Zo wordt
'&.F. waar-:lu I i Wikg het aant: A breuken verdubbeld en dat

na puL
raad daglicht te stellen, met on
sultaten aan toe. Een rechtszaak

De bovenste foto toont een niet bestraalde cel,

zoals die er uit hoort te zien.

De tweede foto toont een cel die bestraald is met - D
réntgenstralen. boek og ontbreekt zijn de ﬁln:lr.trr::m'agueti en, aldus prof. F.
Op de derde foto is een cel te zien die bestraald

i1s met 1800 MHz GSM, met een SAR-waarde van

1,3 Wika.

Door middel van deze methode, ook wel de ‘Co-
met-Assay-methode genoemd, kunnen eventueel
optredende enkele- en dubbele DNA breuken
aangetoond worden. We zien hoe cellen op io-
niserende (rontgen) en niet-ioniserende (hoog-
frequente elektromagnetische) straling reageren.
In beide gevallen ontstaat een ‘komeet’ met een
staart van enige grootte. Hoe langer en intenser
deze staart, hoe sterker de te verwachten DNA
beschadigingen zullen zin. (Bron: REFLEX-on-
derzoek)




Waarheid doorloopt drie stadia

AEerst wordt ze belachelijk gemaakt
ADan wordt ze hevig bestreden
ATenslotte wordt ze als vanzelfsprekend aangenomen

Arthur Schopenhauer 178860




En dat doet de Industrie ook

AEerst wordt het ontkend
ADan volgt desinformatie
ATenslotte wordt eindeloos uitgesteld

the truth about the tobacco industry

MEELSTER IN
OITSTELLEN




Radiofrequency RMS :@ding Matter?

- e
Non-industry st@ies

Data Compiled by Dr. Henry Lai, University of Washington



Meetwaarden elektromagnetische golven (hoogfrequent) (3)

Blootstellings-thermometer

Gepulste Hoogfrequente Elektromagnetische Velden in uWim2

afstand stralings

sterkte

onderwerp/ situatie
= 20.000.000

bouwbiologische richtwaarde 0,1

.000.000
- 500.000
- 100.000
- 30.000
- 10.000

= 5.000

(slaapplaatsen) - 10.000.000

maobiele telefoon, 1-2W =1 4.500.000

= 440.000
= 160.000

= 50.000
= 17.500
= 16.000
= 10.000

= 1000
= 300

10

maobiele telefoon, 1-2W

=
=

maobiele telefoon tijdens telefoneren

> 10.000.000
DECT 80

30.000-440,000
30.000-160.000
g.000-40.000
2.000-10.000
750-4.000

draadloze huistelefoon, basisstation

—

300-1.600
70-400
20-100
10.000

1000

draadloze huistelefoon, basisstation

baksteenmuur, 42 cm dik ertussen
met verdiepingvloer ertussen

idem,
idem,
= 10,0
- 50
- 1,0
R 0,1

> 1.000.000

85.000-182.000
41.000-89.000
14.000-31.000
4.200-8.800
1000-2.500

Lapps LELE

DECT telefoon aan het oor
Wireless LAN, 100 mW
- 0,001

o
N

-- 0,000001

Wi

-
Wi 50

150-350
50-100
10-20

1000

reless LAM, 100 mW

idem, bij de buren met massieve muur

00.000

notebook, met handen op tostsen 5
L000.000

idem, met draadloze netwerkverbinding

=

Gezondheidsraad blootstellingslimiet UMTS
{n p mensen g st, maar op zak pwarming in 6 mm n)
(ge aan n nstantie over n van Nederlanders

ICNIRP blootstellingslimiet UMTS
GSM telefoon, gemeten bij hand en hoofd

(>10 meter afstand houden om hersen- en DNA-schade te voorkomen)
(Kan in praktijk afhankelijk van telefoon oplopen tot 22.500.000 uWm2)

DECT basisstation op 0,3 meter afstand
DECT basisstation op 0,5 meter afstand

Notebook met WiFi kaart, gemeten bij hoofd
DECT basisstation op 1,5 meter afstand

GSM basisstation (1x10W) op 50 meter afstand
Bewoners flat allemaal ziek (2,0 V/m UMTS)
DECT basisstation bij aangrenzende buren

TNO COFAM onderzoek (1,0 V/m)

(Significant negatief effect op welzijn gemeten)

DECT basisstation op 3 meter afstand
DECT basisstation bij bovenburen

Blootstellingslimiet Nieuw Zeeland (tot 2010)
Bluetooth onversterkt op 1 meter afstand

Extreme biologische afwijkingen (0,2 V/m) (*)
Blootstellingslimiet Nieuw Zeeland (na 2010)

Blootstellingslimiet Salzburg buitenshuis
Sterke biologische afwijkingen (0.043 V/m)
Blootstellingslimiet Salzburg binnenshuis
Lichte biologische afwijkingen (0.006 V/m)

GSM telefoons werken al bij 0,001 uW/m2

Natuurlike achtergrondstraling (maximaal)

N.B. Deze schaal is vervormd. Het verschil tussen de natuurlike achter-
g en de in is een faktor 20 biljoen.

(") Al vanaf "lage" 2jn effecten

zoals DNA breuken, een blijvend effect op het elekirische signaal in de
hersenen (zichtbaar op EEG monior), effect op de celcommunicatie,
ontregeling van de calciumkanalen in de cellen en het doorbreken van de
hersen-bloed barriere (wordt bij P gebruikt om ie in
de hersenen te krijgen). Veel van deze effecten zullen zich pas op de
langere termijn uiten in de vorm van chronische vermoeidheid, kanker,
alzheimer en andere degeneratieve ziekten.

Uit het Duitse Naila onderzoek blijkt dat mensen 3x vaker kanker krijgen
wanneer ze binnen een straal van 400 meter van een zendmast wonen. Dit
effect werd pas 5 -10 jaar na ingebruikname van de zendmast vastgesteld !

Voor meer informatie: www.stopUMTS.ni




Meetwaarden elektromagnetische golven (hoogfrequent) (1)

onderwerp /situatie

bouwbiologische richtwaarde (slaapplaatsen)
bouwbiologische richtwaarde(slaapplaatsen), zwak

bouwbiologische richtwaarde (slaapplaatsen), sterk

bouwbiologische richtwaarde (slaapplaatsen), extreem

thermische effecten (=1°C) bij mensen

verwarming (= 6°C) bij kleine dieren (Adey, Myers
e.8.)

effecten op ionenkanalen van cellen (D'Inzea, 1988)
verdubbeling van leukemie (Dolk, 1997)

opening van bloed-hersenen barrigre bi) ratten
(Salford e.a., 1999)

beschadiging van de hersenzenuwcellen bij ratten
(Salford e.a., 2003)

DMa-beschadiging (Phillips, 1998; Verschave, 1994;
Lai, 1996)

stimulatie T-cellen en Macrophagen (Movoselova,
1959)

anvruchtbaarheid bij muizen na & maanden (Magras,
1997)

motoriek- en geheugenstoringen bij kinderen
(Kolodvnski, 199&)

stralings

sterkte
0.1
0,1-5
5-100
= 100

10.000.000
4.500.000

20.000
13.000
10.000

10.000

10.000

000

600

veranderingen in hersenstromen (Von Klitzing e.a.
wvanaf 1992)

verstoring van het immuunsysteem (Bruvere, 1958)

calcium-ionen verandering in cellen (Schwarz e.a.,
1930)

verandering in zenuwstelsel, hoofdpijn (Navarro,
2002)

werking op zenuwstelsel van vogels en insecten
(Semm, 2001}

verstoring van de celmembraam (Marinelli, 1999)

slaapstoning door melatoninverstoring
(Schwarzenbura, 19398, Lilienfeld-studie)

beinvloeding groei van gistcellen (aAdey, Claire &.a.)
gezondheidsrisico van zoogdieren (Lundguist, 2002)

veranderde calciumafgifte in menselijke hersencellen
(Bahmeier]

optimale prestatie van mohbiele telefoon verzekerd
(Maes e.a3.)

mobiele telefoon in gebruik tegen het hoofd (Maes)
mobiele telefoon zendmast op 15-20 m afstand (Maes)

DECT-basisstation op 30-50 cm afstand {Maes)

natuurlijke achtergrondstraling (Neitzke])

20

10
0,2
0,1

ca. 0,001

= 10.000.000
- 100,000
- 100,000
0,000,001
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Home

Op dit moment:

1500 watt

L

Stroom Gas

Tal 11:30

Voigt programma » 18,0°
om 20:00 uur op Comfort

Temperatuurstand

Weg B Thuis
12,0° 18,0"

Slapen Comfort
15,0° 20.0°







